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REDAKTORA SLEJA :

MARTA BURVIBA

Marts vienmer atnes ko 1 1pasu — tas Ir
bridis, kad daba mostas no ziemas miega,
pirmie saules stari klust siltaki, bet pats
svarigakais — arf més pasi sakam just
vairak energijas, prieka un iedvesmas. Sis
meénesis musu skola bijis 1pasi dzivs un
notikumiem bagats. Péc ilgaka laika, kad
ziema mus bija padarijusi nedaudz
mierigakus un klusakus, nu esam
atmodusies — un tas ir jﬁtams it visut!

Viens no spilgtakajiem nottkumiem marta,
bez Saubam, bija liela 21. marta ballite —
“Holivudas zvaigznu nakts”. Sis vakars
parverta musu skolu par istu kino pasaules
cpicentru — mirdzosas gaismas, eleganti
terpi, zvaigznu cienigi smaidi un
neaizmirstama atmosteral Jau ienakot
pasakuma, bija skaidrs — st nebus parasta
skolas ballite. Sarkana paklaja cienigas
fotosesijas, muzika, kas lika dejot
ikvienam, un Ipasas aktivitates, kas lika
justies ka istiem slavenibu viesiem kada
prestiza pasakuma. Musu skoléni saja
vakara patiesam iemirdzéjas ka spozakas
zvaigznes — ar stilu, paspatliecinatibu un
patiesu prieku.

Tacu marts musu skola nav bijis tikai par
ballitém un mirdzosiem térpiem. Sis
meénesis atnesis ari daudz dazadu
aktivitasu, kas palidzéjusas skoléniem
atmodinat energiju un velmi darboties. Ir
bijusas aizraujosas sporta sacensibas,
kuras pieradijam, ka ne tikai prats, bet ari
kermenis ir jatrené, un kur kaisliba uz
uzvaru sita augstu vilni. Neizpalika ari
dazadi radosie konkursi, kur katrs varéja
paradit savu talantu — maksla,
rakstnieciba, muzika un citas jomas.
Skoleni piedalijas ari 1zglitojosos
pasakumos, kas palidzéja paplasinat
redzesloku un sagatavoties jaunajiem
izaicinajumiem.

Péc Sada ménesa 1r skaidrs — pavasaris
musu skola 1r sacies! Un, lai ar1 prieksa vél
daudz darba, parbaudes un eksameni, §1
energija, ko esam ieguvusi marta, palidzes
mums let uz prieksu ar parliecibu. Tapéc
turpinam §o pozitivo vilni! Smaidam
vairak, iesaistamies, izbaudam skolas dzivi
un radam atminas, kas paliks ar mums vel

lgi.

Daniela Zube




INTERVIJA AR ARTI
KALINAUSKI: MATEMATIKAS
OLIMPIADES SASNIEGUMI

Ar prieku lepazistinam ar matematikas
olimpiazu dalibnieku Arti Kalinauski,
kur§ nesen  piedalfjas = nozimiga
olimpiadé un izcinija pirmo vietu. Saja
intervija  vin§  dalas ar  savu
sagatavo$anas procesu, pieredzi un
nakotnes ambicijam.

Ka Tu gatavojies olimpiadei?
Lai sagatavotos olimpiadei, reizi nedéla
devos uz papildus nodarbibam.

Kadi bija uzdevumi olimpiadé?
Uzdevumi bija piect, un katrs aptvéra
atskirigu temu, pleméram,
kombinatoriku, algebru un geomettiju.
Katrs uzdevums deva 10 punktus.

Ko jaunu Tu ieguvi no §is pieredzes?
Olimpiade man sniedza vértigu pieredzi
praktiskajos darbos, kas palidzéja

pilnveidot manas prasmes.

Kadas bija Tavas sajitas, iegustot
augstu rezultatu?

Jutos loti labi, tacu tagad izjutu ari
nelielu spriedzi — vélos nakamgad
noturét to pasu limeni.

Artis Kalinauskis ir lielisks piemeérs tam,
ka centtba un smags darbs nes
panakumus. Novélam vigam veiksmi
turpmakajas sacensibas un panakumus
nakotne!

Edvards Brancis

Dienvidkurzemes novada matematikas valsts
7a.olimpiades olra posma rezultati 9.klasei

Artis Kalinauskis 19.Klase! - Lvieta, uzaicinals uz
valsls posmu

Paldies skolotajoi Rimai Riekstoi!

Apsveicam un lepojamics!

PRIEKULES JAUNIESI GUST
GODALGAS LATVIJAS
CEMPIONATA NOVUSA

l.marta  Bauska notikusaja
Latvijas cempionata novusa
dubultspéles Priekules jauniest
izcinija tikai godalgotas vietas!

Jauniesu part:
Kristofers Ansis Pavils / Marcis
Krols — 1. vieta

Roberts Daizis / Timurs Adass —
2. vieta

Jauniesu jauktie pari:
Atis Sisenis / Emilija Gailite — 2.
vieta

Kadetu part:
Dominiks Kravecs / Kristaps
Dirnéns — 2. vieta

Liels paldies trenerim Raitim
Feldmanim par 1eguldito darbu un
vecakiem par atbalstul

Marcis Krols




LABIE DARBI (FUTURE
HEROES - PAWGIRLYS)

Pavasaris nak ar veélmi darit labus
darbus. Bet kam mausu palidziba butu
noderiga visvairak, taja pasa laika
neprasot daudz resursur Ticlet vai ne,
dzivniekiem — gan tiem, kas atrodas
patversmeé, gan tiem, kuri neizbauda
dzivi labos apstaklos — palidzét var loti
vienkarsi.

Perkot Sampunu vai citus
skaistumkopsanas produktus, pieveérs
uzmanibu, vai uz iepakojuma ir animal
cruelty-free markéjums. St maza izmaina
var neskist butiska, tomer, iegadajoties
produktus, kuri tiek testeti uz
dzivniekiem, més sniedzam signalu
uznémumu  Ipasniekiem, ka maus
apmierina  dzivnieku  izmantoSana
laboratorijas, un tas ir pienemami.

Lidzigu nostaju més pauzam, izvéloties
sprostos turétu vistu olas. Labakaja
gadijuma — kutl. Ja, reklamas, kas veésta
“Nepérc sprostos détas olas!”; ir visur.
Saukli wvar skist banali un tuksa
runasana, tomer, vai zinaji, ka briva vala
turétu vistu olas satur 7 reizes vairak
beta karotina, kas palidz adai, matiem,
redzei, ka arl samazina veza risku? Hs
teiktu — divi zaki ar vienu savienu! Gan
tu palidzési vistam, gan uzlabosi savu
veselibu. Tapeéc atceries — pérkot olas,
izvelies tas, kuras ir apzimeétas ar Nr. 1
vai Nr. 0! Olas ar siem apziméjumiem ir
izdetas no vistam, kuras tiek turétas
briva vala un labveligos apstaklos.

Ja tev 1r kaimins, kurs slikti 1zturas pret
savu majdzivnieku — zigo! Zvani Valsts
policijas  talrunim 110! Drosibnieki
parupeésies, lai kepainis nonaktu labaka
aprupe. Nem véra — jo atrak zigosi, jo
mazak dzivniecig$ cietis gan fiziski, gan
emocionali.

Iedrosinu ari palidzét patversmém. Var
sakt ar visvienkarsako — patversmes
dzivnieku reklamésanu socialajos tiklos,
tada veida palidzot kepainiem atrast
milo§as majas. Ieraksti ir japarpublicé
no patversmju socialo tiklu kontiem.
Protams, vislabak 1r  pieteikties
brivpratigajam darbam, tomeér skaidrs,
ka to apvienot ar macibam var but
sarezgitl. Vislielaka palidziba, ko varam
sniegt musu vecuma un kas arl neprasa
daudz resursu, ir sunu staidzinasana
patversmeés. Nezinu, ka jums, bet man
pastaiga pavasariga gaisotné, kamer
iepriecinu kadu suniti, izklausas loti
kardinosi!

Pirms ved suni pastaiga, japarbauda
patversmes  noteikumi.  Parasti  ir
janoklausas kada lekcija pirms pastaigas
un jalevéro vecuma lerobezojumi.
Pieméram, patversmé ‘“Labas majas”
pastaigas bez pieaugusa pavadibas
pieejamas no 16 gadu vecuma, bet
“Ulubele” — no 14 gadiem.

Ir svarigi palidzét dzivniekiem un
alzsargat tos, jo tie ir dala no musu
planéetas. Tie jut gan fiziskas sapes, gan
emocionalas. Zeme var izdzivot bez
tevis, bet tu bez Zemes gan ne! Mainot
mazus leradumus un aizdomajoties, tu
vari rikoties jau Sodien!

Aicinu atbalstit organizaciju PawGirls
(Instagram — (@PawGirls_fth)! Mes — 5
meitenes Future Heroes programmas
ietvaros — palidzam un aizsargajam
nelaimeé nonakusos dzivniekus.
Vairosim labu ar labul

Kitija Bumblauska
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9. KLASES APTAUJA

Mes  pajautajam  devitas  klases
skoléniem, kadas ir vigu sajutas par
cksamenu tuvosanos. [Luk, vinu
atbildes.

Kur buas visgrutak nolikt
eksamenus?

Atbilzu varianti, protams, nebija

daudz, tacu skoléni parsvara atzina, ka
visgratak bus nolikt eksamenus
latviesu valoda un matematika — ta
uzskatija 41,7% aptaujato.

Kur bus visvieglak nolikt
cksamenus?
Skoleni pasparliecinati teica, ka

visvieglak eksamenus bus nokartot
anglu valoda.

Ka jus gatavojaties eksameniem?
Skolént gatavojas dazadi — apmekléjot
konsultacijas, citigi klausoties stundas
un macoties patstavigi majas.

Kadas ir jasu sajutas, ka lidz
eksameniem ir palikusi tikai divi
meénesi?

Eksameni strauji tuvojas, un skoléni
to labi apzinas. Sajutas ir dazadas —
dazi 1zjut bailes, citi paliek neitrali,
dazi atzist, ka nevelas eksamenus, bet

saprot, ka tie ir nepieciesami. Ir ari

tadi, kas uz situaciju  raugas

vieglpratigi, sakot: "Ka bus, ta bus"
vai pat "Saies!".

Karina Plume

SKOLENI PIEDALAS
SKATUVES RUNAS KONKURSA

6. un 7. marta Grobina, Skolenu
interesu centra, norisinajas
Dienvidkurzemes novada skolénu
skatuves runas konkursa 1. karta.
Taja piedalijas wvairak neka 80
dalibnieki no dazadam novada
skolam, demonstréjot savu prasmi
skaisti un 1zteiksmigi runat.

No Priekules vidusskolas lielisku
sniecumu  radfja  Kate  Anna
Kirhnere (1. klase), Katrina Rubeze
(4. klase) un Kristians Bublauskis (8.
klase). Vini tika 1zvirziti uz 2. kartu,
kas ir liels panakums un
apliecinajums vigu talantam un
centibai.  Skolénu  veiksmigajam
startam palidzéja skolotajas Agnese
Razma, Ruta Bruzika, Marika
Seflere, Lasma Skudike, Aglta Zulge
un Inese Upite, kuras veltl]a daudz
latka un  energijas  audzeknu
sagatavosanai. Konkursa dalibnieki
ne tikai attistija savas runas prasmes,
bet ati guva drosmi uzstaties
publikas pricksa. Sadi pasakumi ir
lieliska  iespéja  bérniem  un
jauniesiem izpausties, legut jaunu
pieredzi un iedvesmu turpmakajam
darbam.

Lai veitksme pavada skolénus ari
konkursa nakamajas kartas!

Marta Gita Zile




21.marts musu skola paliks atmina ka ista kino cieniga nakts — “Holivudas
zvalgznu nakts”! Pasakums, kas sakas ki ideja, partapa par grandiozu notikumu
ar sarkano paklaju, elegantlem terp1ern un istu zvaigznu cienigu atmosferu. Tacu
alz §1 spoza vakara slepas tris ménesus ilgs darbs, neatlaidiba un komandas gars.

VISS SAKAS AR IDEJU

Viss sakas ar Danielu Zubi, kurai radas ideja skola sartkot ko ipasu — pasakumu, kas butu
ne tikai izklaid€joss, bet ar1 atstatu paliekosas atminas un apvienotu skolénus no dazadam
skolam. Vigas degsme un vélme radit ko neaizmirstamu iedvesmoja Skolénu domi, un
kopigi tika sakts darbs pie organizésanas. Sakotnéji pasakumam bija cita téma, tacu,
iedvesmojoties no kino pasaules burvibas, tika pienemts lémums — javeido ista Holivudas
zvaigznu nakts!

CELS UZ LIELO VAKARU — KOMANDAS
DARBS UN ATBALSTS

Lai sadu pasakumu istenotu, bija nepieciesams milzigs darbs un sadarbiba. Kopuma
18 jauniesi aktivi darbojas gan pirms pasakuma, gan ta norises laitka, gan pat
nakamaja diena, rupéjoties par sakopsanu un pedéjiem darbiem. Vigu entuziasms un
neatlaidiba pieradija, ka skoleni var paveikt patiesi lielas lietas, ja viniem ir mérkis un
komanda, kas atbalsta.

Neatsveramu 1eguldijumu deva ari skolas direktore, skolotaji un Vecaku padome, kas
ne tikai atbalstija, bet ari sniedza padomus un palidzeja ar organizatoriskiem
jautajumiem. Tapat tika p1esa1st1t1 desmit sponsori un divpadsmit pasakuma
atbalstitaji, kuri ticéja jauniesu idejai un palidzéja to istenot.

Viena no lielakajam pasakuma veértibam bija viesu uznemsana — tika uzaicinatas
delegacijas no piecam skolam:

Nicas vidusskola

Kaletu Muzikas un makslas pamatskola

Krotes pamatskola

Vainodes vidusskola

Pavilostas pamatskola

Si ballite nebija tikai par dejam un izklaidi — ta bija iespéja skoléniem iepazities,
veidot jaunas draudzibas un dalities ar savam idejam.



LIELAIS VAKARS - ISTA
HOLIVUDAS BURVIBA

Pasakums ilga seSas stundas, tacu aiz ta slépas divu dienu intensivs darbs —
dekoraciju sagatavosana, telpu iekartoSana un pédéjie tehniskie sagatavosanas darbi.
Vakaru vadija tris harismatiski pasakuma vaditaji, kurt nodrosinaja, ka ballite ritéja
raiti un jautti.

Un, protams, 120 balles dalibnieki, kas bija gerbusies visistakaja Holivudas stila —
mirdzosas kleitas, elegantos uzvalkos un ar smaidu seja. Dejas, foto sturisi, aktivitates

un, pats galvenais, neaizmirstama atmosféra padarija So vakaru par kaut ko patieSam
Ipasu.

Paldies visiem, kas palidz€ja So sapni piepildit!

Péc pasakuma viennozimigi var teikt — tas bija ta vérts! No idejas lidz istenosanai tas
bija komandas darbs, kas pieradija, ka skoléni spéj radit lielus un iespaidigus
pasakumus. Daniela Zube kopa ar Skoléenu domi un visu atbalstitaju palidzibu
pieradija, ka ar darbu, atdevi un meérktiecibu iespéjams radit istu Holivudas burvibu
arl musu skola.

Paldies visiem, kas piedaljjas, palidzéja un atbalstijal Lai Sis pasakums klust par
tradiciju un lai musu skola art turpmak mirdz ka spilgtaka zvaigzne!

Daniela Zube




Socialie mediji musdienas ir kluvusi par nozimigu cilveka ikdienas sastavdalu. Statistika rada, ka 5,24 miljardi
cilveku lieto socialos medijus, kas ir 63% no visas pasaules populacijas. Tomer rodas jautajums — vat socialie
mediji mums ir veseligi? Kadi aspekti ir pozitivi, bet kurt — negativi? Lauj man tev pastastit...

Tatad, kas socialajos medijos 1r labs?

Sazina sodien ir neiedomajama bez mobila telefona. Visi lieto lietotnes WhatsApp vai Messenger sazinai, bet
jauniesiem raksturigi izmantot Snapchat, Instagram vai pat TikTok. Daudzi nenoverte, cik viegli mums ir
sazinaties ar draugiem, vecakiem un citam pazinam, pateicoties internetam.,

Arl informactjas ieguve ir atvieglota — dazu kliksku attaluma mums ir piekluve dazadam saitém, video,
rakstiem un pat maksligajam intelektam. Dazi apgalvo ka interneta neko nevar atrast, bet vai vint atceras
pédejo reizi, kad skirstija gramatas un avizes, lai iegutu informactju arpus macibu s‘cundamD Es doma)u ka ne.
Mums ir paveicies ar tik értu piekluvi sinaganam!

Socialie mediji ir ari lielisks paligs katjeras veidosanal Tos izmanto reklamu izplatiSanai, attalinatam studijam,
biznesa populatizésanai un citam iespéjam. Musdienas pat influenceri pelna naudu, vienkarsi stavot kameras
prieksa. Protams, tas ir parspiléjums, tacu butiba ir tada pati — socialie mediji pledava plasas karjeras iespéjas.

Tie ar1 kalpo ka iedvesmas avots. Gandriz katrai meitenei telefona ir lietotne Pinterest, kur ik dienu tiek
meklétas idejas apgerbam vai nakotnes sapniem. Socialie mediji palidz uzstadit un sasniegt merkus!

Tacu musu témai diemzel ir arf tumsa puse.

Loti daudz jauniesu ir atkarigi no socialajiem medijiem, ipasi no bezmeérkigas ritinasanas (“doom-scrolling”)
TikTok, Instagram un citas platformas, piemeram, Snapchat Spotlight un YouTube Shorts. Ta ir milziga latka
1zskieSana! Pedeja laika par normu ir kluvust devinu stundu ilga ekrana lietosana diena, tacu tas nav veseligt.

Sis stundas ietekmé dazadus dzives aspektus — skolas un majas darbi tiek atlikt, 1zpilditi nekwvalitativi var pat
netiek paveikti vispar. Tas var ar1 negativi ietekmet draudzibas, attiecibas un gimenes saiknes, jo tick nepareizi
sakartotas prioritates.

Mazak apsptiesta ir ari socialo mediju ietekme uz jauniesu mentalo veselibu. Protams, depresiju neizraisa
socialie mediji, bet tie var pasliktinat emocionalo stavokli. Negativs saturs, ar kuru jauniesi dalas tessaisté, var
ietekmet ari skatitaju emocijas. Savukart idealas dzives, kuras demonstré influenceri, rada nerealas cettbas.
Sievietes rada perfektu kermeni (biezi vien ar filtriem), viriesi — savu naudu un varu. Skatlta)lem rodas vélme
salidzinat savu normalo dzivi ar izskaistinato realitati, kas tiek radita tieSsaiste.

Jauniesu atkaribu no socialajiem medijiem lielakoties izraisa dopamina (prieka hormona) trukums. Tomer to
var legut a1 veseligakos veidos:
o fiziskajas aktivitatés, pieméram, sporta, dejosana vai pastaigas,

e radosas nodarbes — maksla, muzika, literattra,
e adrenalinu raisosas pieredzés — celojumos, jaunu izaicinajumu piegemsana.
Kopsavilkuma — socialie mediji var but gan noderigl, gan kaitigi, un tas ir atkarigs no ta, ka meés tos

izmantojam. Ir teiciens: “Izmanto savu telefonu, nelauj telefonam izmantot tevil” Tapéc lieto savu latku un

resursus gudti.
Maija Pinkovska




MISTERS X

Cau, cau, caul Te atkal jusu
noslépumainais Misters X.

Jus jau noteikti zinat, ka 21. marta
norisinajas  balle = “Holivudas
zvalgznu nakts,” kura bija iespéja
iejusties 1Istu zvalgznu loma un
iegut fantastiskas balvas no musu
fantastiskajiem sponsoriem.

Patiesiba domaju, ka man te bus
jaraksta sliktas lietas, tacu jus wvisi
bijat ideali, paradijat musu skolu
no vislabakas puses. Visi gaja
dejot, iesaistyjas aktivitatés un reti
kur§ vienkarsi sedéja pie galdina.
TieSam man ir liels prieks par
jums, ka  1leradaties,  bijat
apgerbusies atbilstosi dreskodam,
iesaistijaties aktivitatés un, cik ari
pamaniju, komunicéjat, dejojat
kopa ar citiem skolu jauniesiem.
Mani priece, ka sada atmosftera tika
radita, un tiesi jus visi to veidojat!
Parasti musu skolas ballités wvisi
stalga pa sturiem un zalé ir tuksa,
bet Soreiz ta nebija. Paldies par to,
ka byat atverti un aktivi —
pasakums tieSam bija izdevies tikai
tapéc, ka jus pledalijaties ar sirdi un
dveéseli. Nevaru nepamanit, cik
daudz jautribas un smieklu bija
visur apkart. Dejosana, kopigas
aktivitates un priecigas sejas — tas
tieSam 1r tas, kas paliek atminal
Ceru, ka So burvigo notikumu
atcerésieties vel ilgi, un ka ta bus
vel wviena lieliska atmina, ko
atceréties no skolas latkiem!

Protams, ka wislielakais paldies
tieck Danielai Zube1, Danielai J.,
Kitijar B., Elinai P., Emilyai G,

12. klases puisiem - Karlim,
Robertam, ~ Martinam B.,
Martinam S., Danielam, 8a klases
puistem — Kristtanam B. un

Rihardam G. Vel liels paldies
Ritai Cerinai par atbalstu un
Madarai Jansonet par to, ka
piekrita un atbalstija sada veida
pasakumu. Paldies arf mausu
lieliskajam skolotajam un
vecakiem, kas naca dezurét un
atbalstja mus! Ka jau mineju,
paldies musu lieliskajiem
sponsoriem, bez kuriem  Sis
pasakums netiktu piepildits, un
paldies ari Janai Berkei, kura
palidzéja ar fotosturi! :)

Paldies velreiz visiem, kas
piedalijas, un Ilidz nakamajai
reizei!




BILDE UN TAS APRAKSTS

1. When you dress for a red carpet

but end wup looking like a
bodyguard.
2.Holivudas nakts vai slepena

misija? Neviens isti nezinal

Kitija Bumblauska

AVIZES KOMANDA:

Zaiga Strelévica
Daniela Zube
Edvards Brancis
Marcis Krols
Kitija Bumblauska
Karina Plume
Marta Gita Zile
Maija Pinkovska
Luize Rozenberga
Marcis Gailitis



