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Sveiciens ruden!
Briviaiks diemzé&l (vai arl iesp&jams, par
laimi) ir beidzies, ir iesacies jauns macibu
gads- kads nu kuram tas pagaidam ir bijis - un
ari “Solutions” ir atpakal. Sogad, ka redzat,
miisu komanda ir $adas tadas parmainas,
kas, cerams, misu avizi padaris vél labaku!
Man 5T ir pirm3 reize nopietnaja redaktores
amata, bet ja ir tik forSa komanda, 5is amats ir
firi fikams. Es zinu, ka macibu gada sakums
nav viegls, tomér lai ar cik griti tas nebtu,
nepieciesams sanemties, lai padaritu skolota-
jus, vecakus un, protams, sevi lepnu par
padarito. Vissatraucosakais Sis gads bils
divpadsmitajai un devitajai (tostarp ari man)
klasei, kam prieksa ir eksameni. Velksmi
mums! K& arf pirmajiem, kas ir tikai pa&a
gara cela sBkuma. Avizes komandas varda
novElu visiem veiksmigu, no uztraukuma
brivu jauno macibu gadul

/Krista Mehanikova/
ri ehanikova
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Rudens- tas ir gadalaiks , kurd ir joti grilti zvairies no saauk-
sté5anas shmibam. Apkart mums ir daudz un dazadi virusi | jo
vairak cilvBku , jo ielaka iespBia ar tiem saskarties. Aukstumam
nebiitu nekadas vainas , ja nebdtu virusu. :
SaauksteSanas siimibas izraisa apméram 113 dazadu veidu &
wWirusLL L

Vinusu daudzumu apkarisa vidé més ietelanét nevaram , bet
varam censties elpot caur degunu , jo gaisam nonakot deguna
, tas tiek atfirits un sasildits. Ja deguna glotada ir iekaisusi un
elpot caur degunu ir grilti, més parast izvélamies viegiako celu
-elpot caur muti . Ta diemZé&| neatfimais gaiss nonak talakajos
elpce|os | iekJuvusie virusi un bakiErijas savairojas, rada iekai-
sumu un mums apsarkst rikles gals, paradas kasisanas kakla

ark Ka virusi izplatas?
val sapes , sauss klepus... Reti kads skauda otram tiesi virsii - parsvara virusi tiek par-
nesii ar okam
Lai zvairitos no saaukst&sanas | vitusiem nav isteicams uz-

Cilvéks ,pasam nemanot aiztiek degunu , nedomgjot
turélies publiskos pasdkumos , bet tas ne vienmér ir iespéjams p::;nlﬁthmmb@m
, vajag védinattelpas un bieZi jamazga rokas. Tasir galvenais.  Pirmais ko var darft , ja pAmenm skaidra apjausma: tiit , il
iesnas bis kiat? Aiziet uz sporta zali | vai uz pirti izkarséties ,
patrenét un stiprinat asinsvadus! GuléSana gulta neko
nedos. PretsaauksiESanas zales an daudz neko nelidz, jo
tas nenogalina virusus. SaaukstESanas, simosanas laika
vajag dzer daudz Skidruma-sulas tEjas . mineralideni bul-
jonu | lai ar Skidrumu no organisma izvaditu vinusu indes.
Var lietot daudz kiploku , sipolu . Var skalot kaklu ar salslde-
ni, Nevajadz&tu pazemint temperatinu ja t& nesasniedz
38 gradus , jo ta ir dabiska organisma aizsargreakaija pret
wirusu uzbrukumu,

K& stiprinat imansistému 7

1 Vissvarigakais ir reguldras sporta nodarbibas. Atra ieSana uz
autobusu vai kapostu vakiana darza tas neaizstas . Tapéc , ka
imunitati stiprinoSas fiziskas akivittes priekSnoteikumi ir
vismaz divas tris reizes nedsla ,pusstundu , un t4, lai nosvist.
Sports (un an ridisanas ) vajadzigs , lai asinsvadi frenétos “ p
laikus un bez stresa reagét Lz temperatliras mainam un uz-
turétu vienotu organisma termoregulaciu. Savukart | ja asins-
vadi pret temperatiiras svarsfibam nav trengti , vai ridili , orga
ismam ir ieki jastreso.

JEdite Savickaite/




Dan, labdien, ir piendkusi tava karta intervijai .

Ja godigi, tad gaidiju savu kartu!

Ar ko tu paslaik nodarbojies?

Sobrid studéju Latvijas Universitites Humanitaro zintnu

fakultate. Apglstu Modemo valodu un biznesa studiju program-

mu. Visas lekdijas notiek anglu valoda, bet papildus apglstu
an franéu valodu. 1& mums maca konkurét, bet augstskola —
stradat komanda. Protams, loti liela atskiriba ir ar lekciju
garums. Te nedarbojas vaniants par 40 minsu darbu un tad
fiksi péc bulcindm. S&2am un daram 90 mindtes no vietas, bet
pie ta atri pierod. Protams, jauni civekd, jauna vieta un jaunas
problémas, bet tada jau laikam ta ielo cilveku”™ dzive ir.

Zini, més, skolotaji, bieZi atceramies savus audzéknus. Tu
misu atminas paliksi ka cenfigs, gudrs, talanfigs jaunietis.
Es kaut ko aizmirsu piebilst?

Protams, pafikami, ka visi atceras tikai pozifivol Laikam jau slik-

taka ipasiba, ko neviens nekad nepiemin ir tas nenormalais
slinkums. Man tik loti pafik visu atlikt Lz pEdéjo bridi, bet IBnam

s&ku saprast, ka tas viss t2 neies caun. Vidusskola biu pleradis

pie 18, ka lietas padodas viegl un t8m nevajag velfit daudz
laika, bet tagad saprotu, ka esmu iZaidies. Ir dienas, kad s&2u
4-5 stundas, lai sagatavotu darbus tikai vienai lekcijai.
Sausmas..

Ka tu raksturotu sevi cilvekiem, kas tevi absoliti nepazist?
Laikam jau vislabak mani raksturo tas, ka nekad nevan
nosédét mierigi rokas kiepi salics. lkdiena mani vienmeér
pavada milzika un parvietojos ar piesmakusu sabiedrisko.
Slinks uz staigasanu, bet tai pasa bridi dievinu skriet. Neie-
domajams gardédis, bet slinks Lz gatavosanu. It ki raksturo-
Juma vairdkas reizes atkanojas ,sinks”, bet nebaidos saukt
par akiivu,

Riga. Lielpilséta. paturpini ...

Ja... Riga... Ta nu tieSam ir pils&ta. Manuprat, lieldkais plus ir
tas, ka te viss ir uz vietas. Civeku te ir nenormal daudz (pie ta
bija gritti pierast), bet Seit visiem ir tik plads skaffjums uz dzivi.
Ja godigi, man skauz. Seit ar ciivBkiem var rungt stundam igi
un viniem nekad nepietriks sakama. Tas an, manuprat, ir
lielakais minuss mazpis&tam. Més sézam sava pilsating un
domajam, ka par pasauli zindm tik daudz, bet t3 navMans
lieldkais ieteikums ir atrast laiku kam citam, neskaitot majasdar-
bus un skolu. Sports, grématas, mikzika, flozdfija, gecgrafia..
Medrikst apstates sevi pilnveidot!

Lielos darbus visbiezak daru sestdiends un svetdienas, kad
esmu Priekulg,
Viai tu proti gatavot &st?

Griti ar to 5anu. Piecu nedélu laikd esmu zaudEiis 4 kilo-
gramus.. Loti biezi Facebook mekigju dazadas receptes, bet
ie3i arto an viss apstijas. Viss izskatas tik sasoditi garsigi,
tad piezogas slinkums un beigas vienkarsi izvan ma-

karonus. Jau kadu laicinu ir sapnis pagatavot kaut ko ar
vistas fileju un darzeniem, bet mamma bieZi uz Rigu sadod
fictzi tik daudz &diena, ka vienkarsi nav jgas gatavot. Pro-
tams, nesidzos! (Mammu, neparprod.)

Ar ko tu parsteigtu mis, ja més. SOLUTIONS komanda,
izsalkusi ierastos pie tevis?

Sobrid plaukta stav divas pakas ar brokastu parsiam un le-
dusskap' piens. Varbt no Davia Leimana pelmenus varétu
izdiedelét. (Vind dzivo stavu zemak). Bet nu mana go-o re-
cepte i pankiikas. Afri, It un garSigi. Varbit kaut ko sa-
domasim!

Ka ir ar brivo laiku, vai sanak izrauties no mécibu darba un P30S tev par interviju. Atceries, ka tu esi foti gaidits

nodarboties ar kaut ko, kas pasam pafik?
Visvairgk 28|, ka folografésana Sobiid ir atmesta vairak vai

mazak otrajd piana, jo visam tie§am laika nepietiek Nu vismaz

pagaidam. Protams, nav 13, ka man ir ikai skola, skola, skola..

Mo riiem sknienu, pa dienu pavadu laiku ar draudzeni (Piedodi-

et meitenes, bet aznemis!) un vakaros atrodu laiku aiziet Uz
svaru z3li.

sava-Priekules vidusskolal
Protams, paldies an Jums! Jaskatas kas un ka ar laikiem,
bet gan jau kaut ko sadomasim!
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i~ 2o POl CISTU/IZTAUUASANA

Misu vidusskola ir 3 jauni skoléni , kuri macas 10.klasé profesionali orientéta
virziena programma “levirze policista darba”
Es nolému viniem pajautat dazadus akigus jautajumus un redzét vinu reakcijas.

-Ko tu darftu , ja iespriistu meitenu tualetg?
Guntars“Lauztu &ra durvis , vai censtos pa logu izkjot "
-Kad kaut kas izbalé saulé , kur paliek krasa?
Guntars: "Paziid! *

-Kada ir vislabaka SpikoSanas metode?

Guntars: "Spikeru raksfiSana uz rokam."

-Kur tu redzi sevi péc 20 gadiem?
Guntars: " Péc 20 gadiem nedzu sevi ki cela policistu.”
Kada ir galvena lieta , kas Tevi padara unikaiu?
Guntars: " Raksturs "

-Ja brunurupucim ‘nav brunu , vins ir bezpajumtnieks vai
kails?

Arturs: " Bezpajumtnieks "

-Zebras ir melnas ar baltédm stripém , vai baltas ar
meinam?

Arturs: " Par to v zinatnieki stidas.”

-Kads ir tumsas atrums?

Arturs: " Tumsai nav truma *

-Vai ir bail no skolotajiem?

Arturs: " Visu var padest! "

-Ja tev tagad biitu iespéja izvéléties majdzivnieku... ko
tu izvél&tos? Kapéc?

Arturs: " Es zv8létos Zurku , lai varétu baidt citus "

Nosauc lietas , bez kurm tu nespéj pamest maju?
Karlis: * Sports! *

Kas ir visdrosmigakais , ko jebkad esi paveicis?

Kariis: " Esmu noskréiis 13 km "

~Vai piekrti, ka Priekules vidusskol# ir skaistas meitenes ?
Kariis: "Protams! ™

K&da krasa ir spogulis ?

Karis: " Caurspidigs.”

~Vai zivVim si&pst?

Karlis: "N&.

Interviju veidoja: Edfte Savickaite




24.septembri miisu skolas jauniesi - ErﬂlsErho,DuialsRﬁnuia,Em‘lséo—
flers un Anna Siline - atgriezis no novusa sacensibam Kekava ar izcinitu 3.vietu

— bronzu.
Katram no jaunieSiem ir savs stasis, kas novedis pie novusa  Kas visa ir gritakais?
galda k& aizraufigiem un sp&#ét griboSiem. Annai tas aizsakas  Endijs: Atgiities péc zaud&uma.
Senioru diend 2015, kad bijusi vajadziba bilt par paligu halié.  Daniels: Kad komandu Gempionata komandas biedriem ne
Neatoeroties, k& nondkusi pie novusa galda, tikusi pie svarigas pérak labi veicas un tev jaspélé uz 110%.
lomas - iesnesa paligs. Sporta veids iepaticies un palénamno  Anna; Gritakais ir tad, kad pasa rezultats negafivi istekmé ko-
tiesnesa paliga kiuvusi arf par sp8iStdju, jau aptuvenigadu  mandas rezultatu.
akiivi ar to nodarbojas. Toties Daniels un Endijs nopirkuSikiju ~ Emils: Sagaidit nakosas sacensibas!
un gowi, sakusi trenéties un sapratusi, ka ablem padodas, iz Kas vis3 ir aizraujoSakais?
ar to piedalijusies Eiropas Gempionata, Priekulg. Jau aptuveni 3 Endijs: Kad komanda izcina uzvaru un iegist medalu.
gadus atzist 5o par hobiju. Bet Emils azravies ar sporta veidu, Daniels: Kad tu fiec uz goda piedestala un izjot helu lepnu-
kad draugam J.S&lim ir bijis nepiecieSams partneris dubultspéju mu.Anna: Redzét ka mana spélstprasme progresé,
tempionata, vin neatteicies un kops 13 laika savas prasmes  Emils: Uzveikt kadu senioru, kurs sp8IE vairkus gadus.
tikai atfisfijis, nu jau pusgadu.Lenku saprasana tagad r mans
laucing," smej Anna. Tapat af pargjie jauniesi atzist, ka sporta  Jauniesi noverte arf vecaku atbalstu, kuri joti lepojas un mative.
veids palidz&jis matemnatika, jo atfista logisko domaSanu, turkdat
Emills guvis vél labu atzinu “es vairdk domaju pirms danu.” “lesakam 5o sporta veidu an ctiem, jo tas ir azraujoss un pratu
Rundjot par nakotnes mérkiem, Daniels un Endijs uz jautijumu atfistoss. Velksmiigs sitiens, kuru d&v&iam par “Halaviju® spéj
athild k& viens: “tas noteikt paliks k& hobijs ar kuru turpindsim  uzlabot tavu garastavoldi péc neveiksmiigas dienas,” smejas
nodarboties,” Anna piebiist, “pats galvenais mrkis - atfisfit savu Daniels un vinam pieviencias paréjie.
spél&tprasmi.” Vien Emils plano ikt top5 Latvijas Republikas ’Sﬁﬁmﬂwdsﬁﬁkuﬁﬂmmmmnmnw
jauniedu éermpionata Ar ieglito vietu jauniesi ir apmierindtiun  nekadu iemeslu to pamest.” cerot, ka arf nebds, saka Anna,
priecajas, fikai “atkartoju - man ir supenga komanda!”
“vienmér varot bt labak,” bilst Anna, “tadé] jaturpina trenéties”  “Nowuss ir interesantaks par Pokemon Gol” Sarunu beidz
lzrads arf Endia 40 gradu temperatiira nav bijis nekéids Skérs- Daniels.
lis labam rezultatam.
“Komandas sastivs man ir daudz labaks, ki es to bitu peinfju- Paldies Aruram Ziim par ieguidito darbu komandas sagat-
si " sajismu nesiEpj Anna. A Emils, Daniels un Endijsirjot avoSana.
:.mp'E"ﬁm:ﬂmmpﬁ'mhmm'ma /Elvisa Riekstina/




Nolému intervét miasu skolas absolventu Valteru Siksnu par vina celojumu uz

-Kur Tu macies?

Figa, Baltjas pastoralgja instita,

-Kas pamudinaja doties celojuma uz Ameriku?
Tsteniba pats, jo sapratu, ka vélos apciemot draugus ASV, un
-Kadas sajitas paméma gaidot reisu uz Amerku? Tas
tomér ir cits kontinents..

Séakuma bija neliels uztraukums, ka biis, jo pirmo reizi lidojam
ar brali ik talu, bet tad, kad jau lidojam paméma miers, un sap-
ratam, ka bis labi.

-Cik dienas biji Amerika un pie ki viesaojies ?

Viesojos Amernka 21 dienu, un paliku pie tagadéjas manas
Amerikanu gimenes, Jeffa un Knisas Broome. Vini arf viesojas
Priekul& p&d&jo 3 gadu laika.

-Ka noprotu viesojies Floridas 5tatd, ko jaunu uzzingiji par
vietu, kurd apmeties?

J&, biju Florida, uzzingju $tats i |oti liels salidzinot ar Latviu,
devamies no vienas pilsétas uz atu, tas pat panéma 8 stundas
cela. Uzzindju, ka Flonda kadreiz ir bijusi loti purvaina, un pars-
vara visas majas ir bivetas uz smiltim. Laiks gandriz vienmer ir
25+ gradi, un vasaras sezona katru dienu list un ir zibens,
vismaz reizi diend.

-Azbraucot uz kadu valsti, Tu saproti kadi ir 5is valsts
iedzivotji - kadi tad ir amerikani?

Amerikani ir loti atvérti sanunam, vienmér laipni, smaidigi,
daudz civéki apmeki& baznicu, un viniem nav neierasts runat
par Dievu. Viairums Amerikani ir loti turigi cilveki, reti gatavo
majas, parsvara pusdieno Srpus majam.

-Kadas vietas apmekl&ji un tiesi kura palika atmina vis-
vairak?

Es uzskatu es apmekl&ju daudz, un ieguvu Tstu Amerikas
pieredz. Bija iespéja doties zbrauciena pa purvu, un redzét
aligatorus un daZadus viniem raksturigus dzivniekus, bijam uz
purvu laipam vErot dabu, bijam Muscle car muzeja, bijd Henrila
Forda un Tomasa Edisona muzejd, un redz&jam vinu ziemas
rezidenci un laboratoriju. Bijam vinu baznica, kunu apmeklé
3000 citveki, bijam uz jauniesu vakan un dievkalpojumu. Biam
zbrauciena ar kvadraciklien, un devamies Saut ar istiem
ierociem. Bijam &st daudzas un dazadas vietas, devamies kert
haizivis. \isvairdk man palika atmina diena, kad devamies
2vejot haizivie, Meksikas licT,

-Vai tavos nakotnes planos ietilpst vél aizcelot uz Ameriku ?
Ja j, tad kuras vietas, Status Tu vEl&tos apmekl&t?

“visu iespéju zemi”...

Foto: Kate Rozentale

Moteikti velos tur atgriezties. Es velStos aprmeklét New Yorku
redzét Brivibas statuju, noteikii gribétu azbraukt tur pat uz Flor-
du un Key Largo, doties uz okeanu nirt ar akvalangu, un ,pro-
tams, gribétu redzét balto namu.

-Labi, veiksmi un izturfbu tev turpmak un paldies par at-
bildém !

Paldies, par interviju !

/Darta Leimane/




SPORTS# ;7

Lai popularz&tu futbolu mazajos klubos un
motivéiu jaunos futbolistus Latvijas futbola fed-
eradja dod iesp&ju mazajiem futbolistiern pa-
vadit Latvijas izlases spal&tijus izejot laukuma
maijas spélés. Piekidien 7. okiobiT $ada iespéja
tika dota miisu pasu Ricardam Auzniekam,
kurs Latvijas izlases spélé pret Fénu salam lau-
kuma izveda centra aizsargu 2. numuru Vitalju
Maksimenko no Austrijas komandas SV Ma-
tadu kafram jaunajam futbolistam cThigi apme-
Kigjot treninus iriespéja kit par futbolistu pava-
doni. Riards atzist, ka bijis loti priecigs par
£5du iespéju un pieredze esct neaizmirstama.
Markus Dzintars/
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Ediite Savickaite, Darta Leimane, vai idejas avizes uzlabosanai, tad
Elvisa Riekstina, Linda Meske, lesttiet tas skolas avizes e-pasta
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