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g AJA NUMURA cis. Skoléni atgriezas skolas sola,
lai  gatavotos  un  uzrakstitu
nosléguma darbus. Gan skoléni,
RED/_'\KTORA SLEJA gan skolotaji priecajas par atkal
APR|_|-|S ) satiksanos, Ipasi més - divpadsmi-
CILVEKU DARBIBAS tie, jo $is ir musu pédéjas nedélas
INTERVIJA AR LINDU JASKUS sada statusa. Macities, macities
MISTERS X un vél macities, lai sekmigi nokar-
INTERVIJA AMANDU SISENI totu visus nosléguma parbaudiju-
mus. Sis ir bijs citadaks gads, tomér
panemsim no ta visu labako un
REDAKTURA SLEJA ieiesim §1 macibu gada noslégu-
ma posma ar parliecibu,
Sveiks, lasitaj! drosmi un speku!

Tiekamies vél pirmspédéjo reizi
$aja macibu gada. Ail Kas tik Marta Roga

nav noticis pa So meénesi. Aprilis
bija  parsteigumu  pilns.  Sakot
ar talmacibu un beidzot ar kla-
tienes macibam. Neslépsu, sakuma
bija loti grati pienemt, ka jau péc
Lieldienam ir jadodas wuz skolu,-
japamet  ierastais  ritms, jasak
viss no sakuma. Bet nu, kad
skola macamies klatiené jau paris
nedélas, ir nedaudz vieglak, jo
léenam  ieejam  ijerastaja  ritma
un atceramies, ka bija agrak. Ir
tik nepierasti, ka visiem skolas
darbiniekiem, skolotajiem,
skoléniem var redzét tikai acis, jo
seju klaj maska. Jasaka, ka tagad
més macamies nolasit cilvéka emo-
cijas no acim, ja, tas ir gratak,
bet dazreiz pat liekas, ka ta ir
nedaudz  amizantak. Nav  jau
vairs daudz palicis, lidz varésim
nonemt sejas maskas un doties
vasaras brivlaika! Vai tu sapno
par vasasras siltajiem vakariem,
par  ziedoSajiem  laukiem  un

Pali-
cis ir tik maz. Driz més, divpad-

atvésinoso saldéjumu?

telpa, lai
centralizétos

sédésim klusa
rakstitu valsts

eksamenus. Veiksmi viesiem, kam
jakarto eksameni un, protams,
veiksmi paréjiem, beidzot So macibu
gadu! Tad jau lidz maija numuram!

smitie,

Elina Putnina

APRILIS

Pavasaris ir parmainu laiks, un
to $aja gada més redzam ne ti-
kai daba, bet ari skola. Péc vairaku
meéne$u attalinatas macisanas, sko-
las solos atgriezas skoléni! At-
kal satik$anas prieku un smaidus
$obrid apslépj maskas, tacu acis
manams mirdzums ikvienam. Te
laikam atbilstoss buatu teiciens par
gada sak$anu un noslégSanu viena-
di, jo tiesi ta mums Sogad ir sana-

CILVEKU DARBIBAS

Es aizdomajos par to, cik daudz
dazadu rakstu ir bijis avizé SOLU-
TIONS  vairaku gadu garuma.
Vai jus arl pamanijjat to? Man-
uprat, tas ir bijis labs veids, ka
piesaistit lasitajus, jo cilvékiem
patik dazadiba un daudzveidiba.
Un tagad es sézu gulta, pratoda-

ma, ko es varétu uzrakstit sava
pirmspédéja  raksta. Ir  dazas
témas, par kuram més neruna-
jam  publiski un atklati, meés

$o-
par
tad

izvairamies par to runat. Ja jis
brid nodomajat, ka rakstisu
loti  emocionalam  lietam,

kladijaties. Sis raksts bis par cil-
véeku darbibam, kas ietekmé ap-
kartni un talako nakotni. Un tas
bez Saubam ir vides piesarno-
jums, ko meés, cilveki, esam radi-
jusi. Si ir viena no pasaules
lielakajam  problémam, bet més



tam nepievérSam lielu uzmani-
bu. Més katru dienu ejam uz
veikalu, katru augli un darze-
ni jeliekam atseviskos maisinos,
neapzinoties, ka  tas  palielina
atkritumu  daudzumu, ki  arl
piesarnojumu. Pétljumi lieci-

na, ka ar katru gadu atkritumu
daudzums loti intensivi pieaug.
Tas nozimé, ka mums ir jasak
mainit miasu  paradumi, jasak
skirot  atkritumi  un  jadzivo
saudzigak. Un cerams, ka lielako
dalu atkritumu saks parstradat. Man
lieckas ,ka viena no spilgtakajam
piesarpojuma pazimém ir Dbieza
laikapstaklu mainiba. Latvija tas
ir Jloti izteikti, kadreiz pavasaris
iesakas ar spilgtiem saules stariem,
bet tagad ar sniegparslam un
lietu. Bet salidzinot ar iepriekse-
jam ziemam, tad Sogad sniegs
bija  vairak neka  iepriekséjos
gadus, un més varéjam baudit zie-
mas  priekus. Esmu pamaniju-
si ,ka cilveki loti biezi brinas par
biezajam  laikapstaklu =~ mainam,
lai gan més esam  iemesls,
kapéc ta notiek. Zeme mis
pagodinajusi ar elpu aizraujo-
$u skaistumu daba, tomér ne vi-
enmer spéjam to novertét, ne ta?
Péc manam domam, mums ir ja-
saudzé daba un planéta, jo mums
ta ir tikai viena. It ipasi latviesi
var lepoties par Latvijas skaistu-
mu, jo Latvija ir loti bagata ar
meZziem, upém, ezeriem u.c.. Un
mums tas ir jasaudzé. Barba-

ra Varda teica:;,, Meés esam aizmir-

susi, ka bat labiem cieminiem, ka
staigat,

paréjas

ka to
radibas”

zemi viegli
Zemes

pa
dara

PRIEKULES VIDUSSKOLA

INTERVIJA AR
LINDU JASKUS

Linda, nu ir tava karta atbildét
uz maniem jautajumi-
em. Priecajos, ka tu ar lielu

atbildibas sajlitu iesaistijies miisu
pulka - avizes SOLUTIONS veidosSana.

Ko tev ir devusi ST darbosanas?
Esot dala no SOLUTIONS
komandas, tas man  palidze-
ja augt un  attistities. Esmu
kluvusi ~ atvertaka,  biezak  iz-
saku savu viedokli, ka ari, dar-
bojoties avizé, esmu sakusi lielu
uzmanibu pievérst pieturzimém un
visparigi  valodas  pareizrakstibai.
Parunasi mazliet par sko-
lu. Ir atlicis pavisam nedaudz,
un jiis, forsie 12-tie, dosieties

lielaja dzivé. Ka tev skiet, ko més, sko-
lot&ji, vislabak par tevi atcerésimies?
Skolas sola atrodoties, esmu bijusi
loti mieriga, kautriga un klusa - ista
paraugskolniece. Es doma-
ju, ka skolotajiem atmina palikSu

ar savu centlbu, lai gan médzu
arl paslinkot, bet kur$§ tad nevélas
atpusties no visa? Katrs vélas
parnakt majas no skolas vai
darba, vienkarsi iekrist gulta un
atpusties. Es pat teiktu, ka vi-
ena no manam  spilgtakajam

ipasibam ir centiba, man patik dar-

bus izdarit loti akurati un pre-
cizi. Atceros, kad man vél bija
vizudlas  makslas  stundas, lai
uzzimeétu vienu ziméjumu,
man vajadzéja vismaz 1 dienu.
Priecajos par tavu izaug-
smi - no klusas mazas meitenes
esi kluvusi par atbildigu,
centigu absolventi. Kadi
bija tavi vidusskolas gadi?

Macotiesvidusskola,mantasirbijisgrits
laiks. Vidusskolair]otidaudzjamacas, lai

nakotné sasniegtu savus mérkus
un sapnus. Bet tagad ir it Ipasi
gruti, jo tuvojas eksameni
un jaizlemj, ko darit péc 12.klases.
Man ir loti grati izlemt, jo es
esmu daudzveidigs cilvéks,
man pattk daudz kas, un tas

rada arl nelielu spiedienu, bet Sis
laiks ir arl bijis jautrs un jauks,

piedaloties visadas aktivitates.
Ka tu doma, vai péc gada, di-
viem tev gribésies atnakt

uz skolu, lai satiktu

savus skolotajus?
Ja, noteikti! Es uzskatu, ka
musu skola ir loti  atsauci-

gi un izpalidzigi skolotaji. Katrs
skolotajs ar savu odzinu! No-
teikti arl skolu apskatit vélésos,
jo katru gadu notiek jauna
parmainas, remonti.
Linda, jautaju visam meiteném,
art tev - bitu iespéja
pagriezt laika ratu atpakal un
uzsakt 10. klasi, ko tu daritu citadak?
Godigi sakot,vairak komu-
nicétu ar  klasesbiedriem, jo
es sapratu to, ka es esmu ar
§iem  cilvékiem pavadijusi  tik
daudzus gadus, bet par viniem
zinu Joti maz. Ceru, ka kontakts
starp mums visiem nep-
azudis, beidzot 12 klasi.
Linda, vai atkla-
si savus nakotnes nodomus?
So gan paturédu  noslépuma.
Man ir loti grati izlemt, kur
péc 12.klases macities,  jo
liela nozime ir tam, lai man pa-
tiktu, ko es daru un lai ari es
spétu finansiali sevi nodrosinat
n a k o t n &

Ko tevi ka laba drauga Vvi-
enaudzi visaugstak novérte?
Manuprat, izpalidziba. Man
patik  palidzét cilvékiem, wun
tas mana seja rada smaidu.
Es nespéju pateikt vardu ,né, jo
es zinu, ka péc tam jutiSos vain-

iga, ka  nepalidzéju  kadam.
Vai tu piekristu kadai avanti-
rai-izlekt ar izpletni, pie-
dalities gumijlek$anas Sova?
Es brinos, kada sakriti-

ba, jo abi divi ir mani sapni,
nakotnes mérki. Bet visvairak es
vélétos izlekt ar izpletni, ier-
audzit visu no debess skatpunk-
ta. Nenoliegsu, ka man ir ari
nedaudz bail no augstuma. Ja vélies
kaut ko, tad ir japarvar Skeérsli!

Kad iznaks avize, bilsim pietu-
vojusies anglu valodas eksame-
nam. Kadas izjutas pirms
ST nopietna pasakuma?
Es noteikti argji izskatos Joti
mieriga, bet iek$¢ji mani ir
liels wuztraukums ne tikai par
anglu  valodas eksamenu, Dbet
ari  par visiem  eksameniem.
Tomér visvairak uztraucos par

anglu valodas eksamenu, jo ka-



tram kaut  kas nepadodas,
man tas tie$i ir sve$valodas.
Linda, vai ir kas tads, par ko tu gribétu
pateikt paldies saviem skolotdjiem?
Liels  paldies, ka bijat vis-
us Sos gadus ar mani un paré-
jiem  divpadsmitklasniekiem, ka
arl par palidzibu un atsaucibu,
kad tas mums ir bijis vajadzigs!
Paldies par interviju!

Interveéja Zaiga Strelévica

MISTERS X

Ka jau visiem zinams, lénam
lielaka dala klasu uzsaku$as maci-
bas klatiené, nolému aptaujat
jaunieSus  par macibu  proce-
su un  sanému  daudzveidi-
gas un interesantas  atbildes!
Tev labak pattk macities kla-
tiené  vai attalinati, kapéc?
- Ja godigi, vispirms vairak pati-
ka macities attalinati, nebija tik
iespringti, tacu tagad es uzskatu, ka
tomér labak macities un gat-
avoties eksameniem ir klatiené.
- Grati atbildét, es jau biju pieradu-
si macities attalinati, bet man pa-
tika labak macities attalinati, jo, ja
saplano savu laiku, tad vari vairak
laika veltit saviem hobijiem, valaspri-
ekiem, wvairak briva laika utt.,
bet, klatiené tomér ir labak,
jo ir pilnvertigakas  zinaSanas.
- Protams, ka attalinati. Man
patik, ka varu planot savu laiku.
Macoties no majam, es pamaniju, ka
katru ritu célos ar smaidu.
- Teiksu, ka esmu jau loti pieradu-
si pie attalinatas maciSanas. Kla-
tienes apmacibas ir nepierastas,
talu man tas patik vairak
- Sakuma domaju, ka attalinati,
bet tagad, kad biju 2 dienas skola,
sapratu, ka tas ir labak, jo vieglak

saprast macito.
2)Kada bija attalina-
to machbu ietekme uz tevi?
- Manas sekmes pasliktinajas.

- Man grati bija sapemties ma-
jas macities, kluvu slinkaka, pie
macisanas  stila  bija  japierod.
- letekme tie$i uz atzimém bija
pozitiva, bija diezgan viegli nopel-

nit labas atzimes, turklat tas pretéji
ietekméja  manu  centibu  un
koncentrésanos macibam.

- Attalinatas macisanas laika klu-
vu loti pavir$a, ari darbi zaude-
ja kvalitati, atzimes nemainijas, bet
attieksme gan. - Es neteiktu, ka atzimes
uzlabojas, atzimes bija apméram ta-
das pasas ka macoties klatiené. Man
labak patika macities ap vakara
pusi, jo ta labak spéju koncentréties.
Es jutu, ka manas zinasanas nav
tik plasas ka macoties klatiené.
3) Vai ir griti pierast at-
kal klatieng macities? Kas
sagada vislielakas grutibas?
- Ja, ir atkal japarorientéjas. Sakot-
néji bija japierod pie attalinata-
jam macibam, bet tagad - pie
klatienes macibam.
- Ja, pirma nedéla man bija loti
gruta. Vislielakas gratibas laikam
sagada koncentrésanas kadam
priekSmetam ilgu laiku. Vel jo-
projam katru dienu péc sko-
las atnaku majas patiesi nogurusi.
- Man liekas, ka pirmas dienas bija
grutas, bet tagad vairs nav tik. Vis-
lielakas gratibas sagada riti, kad
uz skolu agri jacelas, jo biju pieradusi,
ka varéju vismaz lidz deviniem gulét.
- Sakuma bija loti grati. Nepatika-
mi, ka pédéja ménesl jamaina ier-

astais ritms. Ar katru dienu palika
vieglak. = Tagad jau atkal ir
nogurums, jo  pédéjas  maci-

bu nedélas vienmér ir gratakas.
- Loti gruti pierast, nevar piecel-
ties 10 minates pirms stundas,
izmazgat zobus un stundas laika ést
pankikas. Ir jacelas agrak un japaspéj
visu izdarit pirms skolas, tas ir gruti.
4) Vai juties gatavs/a
eksameniem?(12.klase)
- Noteikti,né. Pat vél 12 gadus
macoties skola, es nebatu tiem
morali gatava. Manas zinasanas loti
ietekméjusas attalinatas maci-
bas, daudzas lietas jau ir aizmirs-
tas, jo netika atkartotas, bet tagad
jatama parslodze ar
eksamenu materialiem.
- Zinasanu limeni, né, bet esmu ga-
tava beigt vidusskolas macibas,
lai  dotos jaunos piedzivojumos.
- Né  censos lielu uzmani-
bu pieveérst tiesi eksamenu
priek$metiem, lai justos gatava.
- Arvien vairak macoties klatieng,
jatu, ka varétu driz buat gatava.
- Isti nejatos gatava, pald-
ies skolotajiem par jau ieguldi-

tos darbu, bet ir nepieciesama ari
pasdisciplina un sakar-
tots macibu dienas plans.
- Ka kura macibu priek$meta, vis-
vairak bail ir no tiem, kuri bus va-
jadzigi talak universitatés. Prieks, ka
macibas atsakas klatiené, beidzot
smadzenes sak darboties nopietnak.

Paldies  janiediem  par intere-
santajam atbildém. Veiksmi
divpadsmitajiem eksamenos!

Jasu cienijamais, atklatais,

Mr.X.
INTERVIJA AR
AMANDU SISENI
Nu re, macibu gads jau gan-
driz gala. Visi satraukudies par
pédéjiem kontroldarbiem un,

protams, eksameniem, tapéc domaju, ka
iristaislaiksaprunaties ar miisu pozitivo
vidusskolas  absolventi ~ Amandu!
1. Kur tu macies un ko studé&?
Macos Latvijas Sporta pedagogi-
jas  akadémija. Studéju fizioter-
apiju. Velgjos tikai piebilst, ka
klases audzinataja, Z.Strelévica,
bija pirma, kas ieteica padomat
par  LSPA.  Paldies,  skolotaj!
2. Amanda, vai tava ikdiena ir maini-
jusies, kopSiesakimacities augstskola?
Klatieneé  ikdiena  noteikti  bija
citadaka, jau ar to, ka no dz-
ivoSanas vieta, kur nav pat viens
veikals, es saku dzivot pasa Ri-
gas centra. Varat tikai minét,
kas notika pirmaja diena, kad
braucu majas no skolas. - Ja, es
iekapu nepareiza sabiedriska-
ja  transporta divreiz!  Attalinati
gan ikdiena nav tik  atskiri-
ga, tomeér es noteikti  pava-
du daudz vairak laika macoties.
3. Atceroties savus skolas gadus, kas
tev pietriikst no Priekules vidusskolas?
11. klases deju kolektivs un klases-
biedri. Klasé meés viens otru
reiz€m  sapratam jau no acu
skatiena, ir savadi, ka cilvéki, ar kuriem
kopa uzaugu, vairs nav mana ikdiena.
4. Ir pagijis jau gads kop$s esam
karantina. Kas tevi iedvesmo
un motivé $aja laikd, kad nevar
atrasties arpus majas?
Tie noteikti nav socialie tik-
li. Reizém varu sakt kaut ko



skatities un pazust no realitites uz
diezgan ilgu laiku, vélak parm-
est sev par to, ka Kkartéjo reizi
esmu pavadijusi tik daudz laika
pilnigi nelietderigi. Atbildot uz
jautdjumu - man nekad nav pa-
ticis dzivot majas tik Joti ka
tagad. Es izbaudu to mieru, kas
$eit ir un kopigas pastaigas ar
suni meza. Mani loti iedvesmo
mani vecaki.
5. Pavisam driz 12-tie kartos
eksamenus. Ko tu varétu ieteikt
jauniesiem Saja neparastaja
p e r i o d a ?
Saubos gan, vai esmu Istais cil-
véks, kam to jautat, jo es lidz
pédéjam  bridim  cergju, ka
eksameni nenotiks. Maciet-
ies, bet nesatraucieties par to
parak loti! Neesmu jau ar nekadu
bagato  dzives  pieredzi,  bet
prieksa ir trakakas lietas, bau-
diet pavasari un atcerieties uz
eksamenu panemt divas pildspalvas!
Pabeidz teikumus.
6. Ja man rastos iespéja pagriezt
laiku atpakal un macities 12. klasé...

es vairak izbauditu to
bezripibu, daritu vairak spontanulietu.
7. Péc 10 gadiem es...

ceru, ka basu ar sirdi, kas iedvesmo
un liek justies milétiem cilvékiem
a P k a r t .
8. Es vélétos...
ést, cik gribu un nepalikt resna,
bet, nopietni rundjot, vélétos macét
neiespringt uz lietam, kur
tas nav vajadzigs. Bat miera
ar sevi un apkart notiekoSo.
Paldies Amandai par sirsnigo interviju!

Intervéja Elizabete Lendele
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