Hei, lasitaj!

Beidzot ir pienakusas macibu gada beigas- laiks, ko gaidam ar
satraukumu,
nezinu, bet galvenokart ar prieku un lepnumu par paveikto.
Vasara un izlaidumi jau klauvé pie durvim. Varbat kadu vél mac
nezina par to, ko darft péc pamatskolas vai vidusskolas ab-
solvéSanas, bet es noteikti ieteiktu nesteigties ar IEmuma
pienemsanu, jo tas, visticamak, ietekmés visu jlisu turpmako
dzivi.

Tiem, kurus $adas izvéles vismaz vél Sogad neskar, iesaku iz-
baudtt $o laiku, tacu neaizmirst, ka karjera nav kaut kas tads, ko
var izvéléties vienas dienas laika.

Runajot par avizi, es uzskatu, ka Sogad esam kartigi pastrada-
jusi, lai dotos pelnita atpata. “Redaktora sleja” vienmér uzrunaju
jUs es, tau avize nav viena cilvéka darbs. Bez lieliskas koman-
das, kas gada laika palidzéja ar saturu, vizualajiem materialiem
un avizes tap$anu fiziska formata, nekas nebdtu bijis iesp&jams.
Tapéc izmantoju izdevibu, lai visai avizes komandai pateiktos par
darbu, kas ir ticis ieguldits, lai avize nonaktu pie jums, lasitajiem.
Novélu visiem jauki pavadit vasaru un, cerams, tikties nakamgad!
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STjauka vasara gandriz jau klat!

Macibu gads jau tikpat ka izskanéjis. Ta ka vasara tuvojas jau ar straujiem sofiem, daudziem vél joprojam nav nevienas
idejas, ko darit. Man ir lidzigi, ka katru vasaru domaju, uztaisiSu kaut ko lielu, vai sportoSu katru vasaras dienu, bet ta an
katra vasara aiziet parsézoties pie datora vai ar gulot, cik vien ilgi var!

Lai vieglak sakopot domas, te bds daZas idejas ko darit vasara:

Tatad, pati pirma ideja ir- Skréjiens katru ritu vai vakaru. Vispirms ir jaizvélas laiks. Vai nu no rita,vai an vakara. No rita
sakuma batu silts, bet velak jau katu [oti karsts. leteiktu celties 7.30 no rita, Nomazgaties, uzést kadu cepumu un tad
doties ara. Lai nezustu motivacija, es ieteiktu uzstadrt sev kadu balvu skréjiena beigas. Pasaki sev: Es noskrieSu
vismaz 4 reizes péc kartas. ST metode palidz nezaudét motivaciju un tada veida jisu dzives ritma tas bis iegajies ka
vasaras ikdienas rituals. Jas pie ta pieradisiet lidzigi ka pie skolas vai darba. Galvenais nezaudét motivaciju, jo daudzi
cilveki tieSi zaudé motivaciju daudzas lietas. Pati méginaju skriet katru vasaras ritu, bet ta ar neko diZzu nepanacu. letei-
cams daudzums, ja tu neesi pieredz&jis sportists/skréjéjs kadi 3 km - 5 km. Cauri zalgjiem, vai arf pa kadu ceju. Sis
vairak domats tadiem kuriem nav daudz muskuju un, kun grib uzlabot savu kermena formu. Notievét vai uzaudzet kaju
muskulus!

Otra ideja: Liela naudas pelpa! Daudziem gribas naudu, bet, lai to iegdtu, vajag izlietot savus spékus un prasmes.
Kapeéc gan neatrast labu darbu, ja esi pieaudzis, vai arm neuzsakt kadu biznesu? Ja vél neesi pietiekami vecs, lai
stradatu pa nopietno, ieteiktu pamekiét sludinajumos piedavajumus, kaut ko nopelnit. Dazreiz var atrast kadu piedava-
Jjumu vakt zemenes vai kaut ko ravét. BiezZi vien saimniecibas un fermas mekié paligus. Man dazi pazistami cilveki ir
nopelnijudi pa visu vasaru apméram 500 euro citigi stradajot.

Pati pédeja ideja vairak domata tadiem, kuriem patieS$am nav motivacijas kaut ko darit realaja dzivé! Un tadiem, kuri
kaut ko saprot no $adam lietam- Uztaistt varenu projektu interneta. Pédéja laika daudzi jaunieSi ar savam spéjam
nopelna tikstoSus un pat miljonus, izveidojot kaut ko interneta. Intemets ir ar plaSam iespéjam ar komerciala zina. Ta
varétu bit spéle, programma, portals, majaslapa vai an kads vienkarss projekts. Atliek vien iemacities programmet,
reklameét savu izgudrojumu un tada veida nopeinit naudu.

Protams, ja Sie tris ieteikumi tevi neuzrundja, ir vél daudz lietas ko darit vasara:

slemactties pagatavot 5 vasaras kokteiliSus. #Palaist gaisa lidojoso laternu un ievéléties sev ko labu. #Klausities dabas
koncertu. #NakSnot zem klajam debesim, skaitit zvaigznes. #Pusdienot parka. #Pieskirt organismam brivdienas no
saldumiem. sLasTt plava pukes. ¢Lidinat véja pasgatavotu paki.

#Atklat 5 jaunas salatu receptes. #Pielikt velosipédam kadu dekoru. 4Est daudz, daudz svaigus darzenus. ¢Doties
pastaiga pa kadu molu. ¢Piedalities zajJumballé. #Vérot zibens uzliesmojumus debesis. 4 Sakt macities jaunu valodu. ¢
Apgleznot akmenus. #lzdomat 3 vélésanas, ko piepildit lidz vasaras beigam. #Vérot kiitosas zvaigznes. #lzaudzét
garsvielas podina. ¢#Vérot makonos figaras. $Apmekiét kadu koncertu. #Veikt rita rosmi. $Apgit ko jaunu. ¢Salikt puzli
ar 1000 kaulipiem. ¢Uzpemt jautras fotografijas. ¢lerakstit disku ar savam mijakajam dziesmam prieks draugiem.

Ja ta labi padoma, nemaz nav tik traki atrast nodarbi, tikai pasam ir jaatrod to, kas vislabak iet pie sirds.




Drosibai!

-Zinat visu operativo dienestu telefona numurus un nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot tiem par notikuso;
-Zinat tuvinieku vai konkrétaja apkartné dzivojoso, pieméram, draugu vai kaiminu telefonu numurus un nepiecieSamr-
bas gadjjuma zvanit tiem;

-Vienmér kadu informét, kur un ar ko dodaties, ka arf to, kad vai cikos atgriezisies;

-Nestaigat un neuzturéties pamestas jauncelnés un ekas;

-Nerotalaties un neeksperimentét ar uguni vai ugunsnedroSiem priekSmetiem (pieméram, flakoniem vai audumiem), k&
art ugunsnedroSiem Skidrumiem (pieméram, gazi, ellu vai benzinu);

-Dodoties adenr ar kadu peldiidzekli, pieméram, ddens motocikiu vai katamaranu, vilkt piepaSamo vesti;

-Nekada gadijuma nedoties ddenr viens, parkarsis, alkohola reibuma vai pargalviba (pieméram, deribu vai sacensanas
nolakos)

-Bemiem bez vecaku uzraudzibas nedoties adent;

-Negaisa laika nestavét zem kokiem, kiajos laukos, atklatas augstienés, ka ari neuzturéties adenstilpnu tuvuma vai
metala pnekSmetu, taja skaita zibensnovedéju, tuvuma, bet mekiét patvérumu maja vai masina, aizverot visus logus un
durvis, ka ari atvienojot no stravas visu iespéjamo elektrotehniku.

-Nav ieteicams ilgstoS$i uzturoties saulé, lietojiet galvas segas, saules aizsardzibas kremus, ka ari dzeriet daudz ddeni
vai vél labak, mineraladeni.

/Edite Savickaite/




No 13.-15. maijjam Knievijas pilséta Gdova nonisinajas sadraudzibas festivals, kura piedalijas Priekules vidusskolas
delegacija. Jau 51.gadu turpinas sadraudziba ar citam valstim: Lietuvu, Krieviju, Igauniju.
Saja sadraudzibas pasakuma mums bija iespéja iepazities un sadraudzéties ar citu delegaciju parstavjiem.
1. diena mums bija neliela ekskursija pa Pskovu. Viss ir saglabajies no padomju laikiem, bija sajata, ka celojam
pagatné- ékas, Lenina piemineklis un, protams, pats labakais- masinas (ziguli, moskvici , ladas u.t m.l) Vélak jau
ieradamies Gdova, vieta, kur pamaksnojam.
2. diena no rita notika festivala atklaSana, ka ari dienas garuma bija iespéja piedalities rotalas. Vakara pusé baudjam
skaistu koncertu, tacu vélak bija pasakums "nyqwe ecex”, kura atklajas daudzi talanti. Visvairak mani parsteidza viesi
no Sanktpéterburgas- 2 mazi bémi, kuri dejoja dejas [oti profesionala liment.
3. diena Priekules vidusskola prezentéja video ka skolas vizitkarti.
lepazinamies ar lieliskiem draugiem un vél joprojam uzturam kontaktus ar vipiem.
Gaidrisim nakamo gadu, jo tad festivals notiks pie mums Latvija.

Edrte Savickaite




Tradicionala japanu virtuve?!

Esi Riga un nezini kur garsigi paést? Varu tev ieteikt vienu no labakajiem japanu restoraniem, kurs piedava tiesam labu
un kvalitativu japanu édienu — Tokyo City.

Pagaidam Riga ir tris Tokyo City restorani (Kramu iela 2,KriSjapa Barona iela un uz Térbatas ielas blakus Vérmanes
darzam.) V@l viens ir Jirmala — Jomas iela 65/67 .lenakot restorana, tieSam vari justies tik komfortabli, gluzi ka majas.
Sedi uz divanipa, van vérot televizoru, bet ja neesi TV parraizu cienitajs, droSi — vari izlasit pa kadai gramatai, kamér
gaidi ierodamies oficiantu, pa gramatu plauktam gandriz pie katra galdina.

Tokyo city klasta — visdazadakie édieni. Sakot ar susi, street food, fitnesa édieniem, pat picam un beidzot ar visgarsiga-
kajiem desertiem! Edot Tokyo city, esmu iecienijusi siera kaku, ta tur tiesam ir [oti garda. Tur gaiditi gan tadi, kuri ikdiena
lieto gaju, gan tadi, kuri iecienijusi vegetaro dzivesveidu. Ticiet vai né, bet Tokyo City uz Térbatas ielas Riga, piektdi-
enas un sestdienas strada no 10/11 rita pat lidz nakamas dienas 6 no rita. Nu re, vai nav vérts aiziet ar draugiem un
labi pavadit laiku?! Aizbrauksiet, izgarSosiet, parbaudisiet un sapraftisiet!

Vélies uzzinat ko vairak par $o majigo un tieSam kvalitaivo japanu restoranu? leceko - http//www.tokyocity.lv/

! PiebildiSu, ka interneta édienkarté nav atrodams pilnigi viss piedavatais édienu kiasts, pilnigi visu édienu klastu vari
apskatit vienigi uz vietas édienkarté, apmekiéjot kadu no Tokyo City restoraniem.

"Cilvéks nevar labi domat, labi milét, labi gulét, ja cilvéks nav labi paédis.” /VirdZinija Vulfa (Virginia Woolf)/

"Cilvéki, kuri mil ést, vienmer ir pasi labakie cilveki." /Dziiija Cailda (Julia Child)/

"Dzive ir neparedzama. Labak apéd desertu jau sakuma." /Emestine Ulmere (Emestine Ulmer)/

Izmantotie avoti - http//www.tokyocity.lv/
Darta Leimane




Nikiav, skala no 1-10 cik liels uztraukums Tev ir par eksameniem?
Nikiavs: (Skali smejas) Kas tas tads?
Markuss, cik [oti Tu mili skolu?
Markuss: Nesekmigi.
Elvisa, kurs no kiasesbiednem Tevi kaitina visvairak? ( Ne slikta nozimé)
(Klase smejas un skatas uz Niklavu) Elvisa: Niklavs!
Amanda, mijakais priekSmets?
Amanda: Informétika.
Sanit, eksameni ir tik tuvu kadas ir tavas izjatas?
Sanita: Bédigas, bail, ka nenolikSu.
Laura, Tu Sai skola esi pirmo gadu Tavs iespaids par Priekules vidusskolu.
Laura: Nav komentaru
Edrt, Tavi plani péc 9. klases beigSanas.
Edrte: Ja es pabeig$u, es sviné€su, ja nepabeigsSu, es svinésu.
Krista, Vai Tu paliksi Priekules vidusskola?
Knista: J&, man nav izvéles.
Kate, Kads ir tavs vélgjums cilvekiem, kas liek/liks eksamenus?
Kate: Nolieciet.
Rebeka, Pastasti man vai Tu esi piekérusies saviem klasesbiedriem?
Rebeka: Esmu piekeérusies, bet ta, ka batu grati atlaist né.
Sabine, 3 sekunzu laika nosauc savu mijako skolotaju.
Sabine: Raitis!
Monta, Tavi plani péc 9.klases?
Monta: Palikt lidz 12.klasei.
Erika, Kuram Tavam klasesbiedram ir stiligaka mugursoma?
(Visa kiase bjauj "man!") Erika: No comment.
Paula, Jautrakais cilvéks klasé?
Paula: Edite!
Kristiana, Jaukakais bridis Saja skola?
Knistiana: Tadu nav.
Una, Mijakais priekSmets?
Una: Mazika. (Anna: Man pie Bokuma muzika ar patiktu..)
Kitij, sliktakais, ko esi skola izdarijusi?
Kitjja: 6.klasé, kad dezaréjam izleéjam visu adens spaini pa gridu un pukes pa logu izmetu.
Darta, trakakais, ko esi ar klasesbiednem darijusi?
Darta: Nobastojam knevu valodu un tad mukam no Vamas.
Bruno, ja Tev batu jaizvélas, kuru klasesbiedru Tu nemtu lidzi romantiska cejojuma uz Karibu salam?
Bruno: Karli!
Karli, kas Tevi Priekules vidusskola saista visvairak?
Karlis: Tas, ka uz Crossfitu var aiziet.
Inita, Par kuru eksamenu tu esi visparliecinataka?
Inita: Par savu.
Un tagad kopéjs jautajums visai kiasei:
Uztraukums ir?
Ta neitralli.

Paldies 9. klasei par paciefibu.
Anna Siline




Sis ir misu pédéjais pavasaris.. tas miisu pédéjais kopigais gads. Tagad vien mums pieder atminas un draudziba
devinu gadu garuma. Es iesp&jams neatceros to, ko atceras kads cits no blakus sola, bet Sie bija mani labakie gadi.
Pardzivojumi, asaras, bet tikpat daudz un pat vél vairak smiekli, prieks, piedzivojumi un mirkli, ko noglabasu vismila-
kaja atminu nostari.
Seit mis uzklausija, slaucija misu asaras un priecajas lidz ar mums.
Esam armt macijusies. Zinam, ka 0 nedrikst dalit un, ka fizikas formulas vieglak atceréties, ja ar tafeles markieri uz-
raksta uz rokas, ka art - ja nezini, tad apvelc b. Bet skola jau nav tikai, lai macitos..
3.klasé piedzivotas pirmas bucas, pirmas simpatijas un noslépumi. Pirmie klases vakari ar pudeles grieSanu un
pardzivojumi par citu nelaimém, bet tas viss kopa. Kopa, jo més esam viens vesels, més esam viena klase.
Mana klase ir tie cilvéki, kas par Helovinu beigSanos atgadina un mudina tomér nebiedét un nopuderét vaigus, tapat
ar - priekSkam ést brokastis vai pusdienas, ja kadam vienmer ir kaut kas garSigs. Vini ir vislabakie degustétaji, kad
tu nopérc saldéjumu. Vini jut, kad trauce sasietie Snori kurpé€m, tad vini rikojas pavisam atri.
Esam gajusi cauri ne vien emociju virpulim, bet arT dubliem un krimiem. No drébém varéjusi izgriezt veselu Baltijas
jlru un no matiem izbért kaudzi ar smilfim, jo misu braucieni ar riteniem pa grantéto ceju - vieni no forSakajiem.
Un Tsteniba, no treSas klases daudz nav mainijies. Mums vél joprojam ir noslépumi un lietas, ko skali ne, bet, ja jis
domajat kandidét uz augstakiem amatiem, tad atcerieties - man ir jlisu video.

Elvisa Riekstina
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