Sveiks, lasitaj! Laiks skrien v&ja sparniem,jan-
varis gandriz jau beidzies un esam ieskréjusi
arf jauna gada. Saja numura tev bas lieliska
iespéja izlasit par janvara ménesa horoskop-
iem,mérku piepildiSanu,Erasmus+ projektu
konkursa rezultatiem un gatavo$anos,Mister x
jaunakas zinas,janvara numura tému ka art
interesantus faktus. Art més,avizes rakstitaji
esam gatavi jauniem izaicindjumiem un
jaunam idejam,art tu ka&du ideju vari uzrakstit
uz lapinas un iemest to "Solutions" kastité kas
atrodas tresa stava vestibila! Novélu ari tev
visu 80 gadu panakumiem pilnu un
veiksmigu,piepildi savus nospraustos mérkus
un galvenais-notici sev!

Atbildiga par janvara numuru Nora.K
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Someénes pilna pasaule cilvéku ar jaunu garu un rosmi
sirsninas jaunajam gadam, un sporta zales pilnas omisu sa-
barotu cilvecinu. Ziemassvétki un Jauna gada sagaidiSana,
protams, nekad neizpaliek bez rosolina, kuru visi €d un &d, un
arn pec svétkiem paris dienas €d.

Google teica, ka 11.janvart bija starptautiska ‘paldies’ diena. At-
seviski atvéléta diena visiem taviem ‘paldies’, kur sakrajusies
kabatas visa gada garuma. Vai tas bija nokluséts ‘paldies’ t&tim
par rita putru, vai tam Visu varenajam, kas no augsas vienmer
visu sakarto, par jaunu dienu. Labak jau negaidiet ‘paldies’
dienu, lai savus ‘paldies’ pateiktu skali, bet ja nu sanak ta, ka ta
msu latvieSu iedzimta rezervéta daba tik stipri vienmér notur
tos musu ‘paldies’, tad sagaidi to vienpadsmito un laid skali ara
visus un visiem péc kartas. Dazi jis man piekrifisiet, ka loti bieZi
vajag mums kadu iemeslu, lai tas labas lietas pasacitu vai
izdarttu, nu tad Se jums starptautiska ‘paldies’ diena visiem jlsu
‘paldies’, kurus griiti pateikt parastajas dienas.

Janvara ménesis ir sakums jaunam gadam. Jauns gads,
jaunas apnemsanas, jauni més pasi, nu ta vismaz parasti
tautas saka. Bet es laikam iedrosinasu jus, pirmkart, turéties un

Cau lastta]!

Jaunais semestris ir kiat.
Skoléni nes savas smagas
skolas somas, tajas nem-
dami lidz kadu
apnemsSanos. Muséja ir
padarit avizi vél labaku un
interesantakul

Lai arf semestris ir tik tikko
iesacies, musu skoléni jau
paspéjusi skolu parstavet
olimpiadés. Més lepojamies
artiem , kas aizstav masu
skolas godu!

Arl pedéja laika laika ap-
stakli mus sak priecét , tadé| nesédi majas un dodies iz-
baudtt ziemas priekus, kamér vél var, jo pavasaris jau
poSas pie mums. Gan bémiem , gan skoléniem otraja
semestrT novélu daudz energijas , paciefibu , un pats gal-
venais smaidu seja , lai pozifivi varam aizvadit $o semes-

nepadoties pie sevis izvirzitajiem mérkiem, kurus sasniegt, un fri , un péc tam justies gandariti par padarito darbu.

idejam, kuras 1stenot, un, otrkart, atceréties un iegaumét gal-
vinas labi skaidri, ka ne tikai janvaris ir tas ménesis, kad drikst
uzdroSinaties izvirZit jaunus mérkus. |zaiciniet sevi jaunam
lietam visa gada garuma! Negaidiet janvari pirmo, lai saktu
sapnot par lielam lietam! Sapnojiet vienmeér, visur un daudz, ar
aizvértam acim un vala. Nu, lai tad sapnu pilns mums tas
jaunais!

Rebeka

\Vasara vairs nav aiz kalniem, lai izdodas!
Edite Savickaite
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Tuvojoties Jaunajam gadam izvértéjam, ko esam paveikusi pémaja gada un tad nu biezi vien aplauzamies pie ta, ka esam
sev, ko solijusi, bet neesam to izpildijusi, atliekot ar frazi-labi, rit tieSam saksu. Bet atkal ir jauns gads, jauna balta lapa, kur
saraksfit jaunus mérkus, tatu kaut kas trikst un, manuprat, ta ir motivacia, vaine?

Nenoliedzami popularaka apnemsanas Jaunaja gada ir atbrivoties no daziem liekajiem kilogramiem. Tacu vienmér
patrapas pa celam kada kiicina, bulcina, limonadrte un ta arf ta apnemsanas kaut kur izsikst. Manuprat, lai sevi uzturétu
forma biitu dien diena daudz jakustas, jaéd veseligi un jadzer daudz tidens. lkdiena arf mis médz moctt liels stress-garas
darba stundas, parak maz miega, fizisko aktivitadu triikuma, neveseligs uzturs, parak maz laika draugiem un tuviniekiem.
No stresa, protams, nav iespéjams izbégt, bet to noteikti var samazinat, més visi esam pelnijusi labu miegu un atpitu, bet
daudzo darbu dé] més sev to liedzam. leelpo labo, izelpo sliktoja juties saspringts atceries savus dzives labakos mirklus,
domajot par prieku un laimi, ko tajos izjuti, veic ieelpu. Kad veic izelpoSanu, koncentréjies atbrivoties no negativam emoci-
jam. Apvienojot ieelpu, ar pozifivam emocijam uzlabojas ari garigais stavoklis. Palidz muzika, mizika ir speks. leslédz no
rita radio pirms liela dienas skréjiena, ieteicams art klaustties IEnu un klasisku miziku, lai nomierinatos un atbrivotos no

stresa.

Galvenais-precizi zinat, ko vélies. Pieraksti to uz lapinas, noliec sev zinama vieta un péc kada laika ieskaties taja, vai ir,

kas piepildijies, ko esi uzrakstijis.

Ar prieku Nora K.




AUNS. Uz pavasara pusi Auni biis atplaukusi ka pirmas narcises, gatavi savam vislielakajam iznacienam, ko zvaigznes paredz milestibas un fi-
nansu joma. Auniem tiks izteikti visdaZzadakie piedavajumi, ipasi attieciba uz nekustamo TpaSumu, un bis iespéja nopelnit, tomér — esiet uzmani-
gi, nelaujieties vilfigiem kardinajumiem.

VERSIS. Veérsi $o gadu aizvadis vérfigi — izgfitosies un celos. Arzemju varti VérSiem ir vala, atliek vien izvirzit mérkus, pieméram, apgiit vél
kadu valodu. Vérsi satracinat spés tikai sirdsakitis, otra pusite, tapéc esiet gudri — visam paréjam dzives jomam jalauj mirdz&t un plaukt. Gads
saksies verienigi, tapéc ieteicams pietaupit spekus ari gada nogalei, kad sagaidamas nopietnakas parmainas, 1pasi darba, biznesa.

DVINI. Sis gads Dviniem bis radoSs. Daudzas jomas paradisies dazadas iespéjas, un ta vien Skifis, ka beidzot var sakties Dvinu éra, tomér
esiet piesardzigi — nesteidzieties! Gads ir gars, tapéc svarigu, nozZimigu lemumu pienemsanu nevajadzétu sasteigt. Kopuma gads
solas bit stabils, darbigakais laiks bis vasara.

VEZIS. dalai §is zodiaka Zimes parstavju Sis bls izaicinajumu gads, un ramajam Vézim tas sakuma var SKist neierasti. Var nakties uznemties
lielaku atbildibu, jaunus pienakumus. Nelieniet mudigi atpakalgaita drosa sléptuve — likojieties uz notikumiem pozifivi! Sis ir vislabakais laiks, lai
realizétu savas ambicijas un piepilditu sapnus. VéZu citigais darbs un lielas ripes par visiem visbeidzot tiks pamanitas — jis tiksiet novértéts.
Sogad VEéZi biis pamanami, uz paréjo fona vini izcelsies ar savu atjautibu, erudiciju un iek3&jo skaistumu.

LAUVA. Sogad daudzam Lauvam var $kist, ka sakt kit par $auru. Lauvas aizvien cenfigak iekaros jaunas virsotnes, apgis jaunas zinaSanas,
veidos jaunus kontaktus. Un ir vérts pacinities, jo 2018. gads Lauvam bis labvéligs un harmonisks, iecerétie plani, ka sola zvaigznes, var tikt
veiksmigi realizéti. Vislielakas parmainas sagaidamas paSa pavasara sakuma un rudens otraja ménesi.

JAUNAVA. Jaunavas biis sarosijusas ne pa jokam. P&d&ja gada laika tas ir sp&juSas saglabat pozifivu virZibu, un Sogad viss iesaktais notiks
péc vislabaka scenarija. Zvaigznes prognozé finansialu uzplaukumu, kas varétu but gaidams vélu pavasari. Jaunavas, kuras parak dzili
iesliguSas darbos, — esiet modras! Otro pusiti vélams lieku reizi pieskafit.

SVARI. Suna gads Svariem bis parsteigumu pilns. Daudz svétku, kazas, dzires un priekil Tapéc atveriet savu sirdi dziveil Veltiet laiku sevis pil-
nveidoSanai, krajiet naudu celojumiem. Strauja dzives kvalitates augSupeja sagaidama no februara lidz pat julija beigam. Savukart gada nogalé
iespéjamas parmainas darba, tapéc turpiniet nostiprinat savas pozicijas darba tirga.

SKORPIONS. Skorpioniem gads saksies spozi, tomér nevajadzétu lietas sasteigt. Zvaigznes bridina — noteikti japadoma par iekrajumiem, kas
var noderét gada otraja pusé, kad gaidami dazadi pavérsieni un pamainas. Noteikti ieteicams kustéties — sportot, pievérsties kadam akfivam ho-
bijam. Tas vairos dzivesprieku un uzlabos veselibu. Apkart Sogad bis interesanti cilvéki, veidosies jauni kontakti. Turiet goda gimenes vérfibas,
bet prioritate Sogad ir darbs.

STRELNIEKS. strélniekam gaidams lielo parmainu laiks. Tas ir saistits ar Satumna pareju uz Strélnieka zimi, tapéc galvenais ir saglabat
modribu, ka arT daudz stradat, pilnveidoties un garigi atfistities. Suna gads Strélniekiem visas dzives jomas bis |oti nozimigs. Vélams jau pims
gadu mijas skaidri noformulét savus mérkus, noskaidrot, ko patiesi vélas jusu sirds.

MEZAZIS. 2018. gads MezaZiem solas bt stabils. Atrisinasies ieilgusas problémas, tiks sakti jauni projekti. Daudzi MeZaZi aizrausies ar savas
iek3&jas pasaules izdailoSanu, citiem paradisies jauns dzives aicindjums. Gads gaidams harmonisks, un Tpasi skaists periods bus aprill, maija.
UDENSVIRI. Udensviriem raksturiga beidzot attaisnosies. Jauni darba piedavajumi, paaugstinajums amata — laimes rats iegrieZ veiksmigus
notikumus, kas paredzami darba un biznesa joma. Izmantojiet So labvéligu laiku, lai piepilditu sen lolotus sapnus, celotu un satiktos ar ilgi
neredzétiem draugiem.

ZIVIS. Zivis 2018. gada lietam pieies radosi un ar lielu degsmi. Virzieties uz priekSu pa iesakto celu, nemifigi sevi motivéjiet. Nemetiet plinti
kriimos pie pirmajiem $kérsliem, saglabajiet energijas pilnu garu. Gritakais laiks biis pavasari, bet péc tam paredzama augsupeja, kas saksies
=

jau vasaras pirmajos ménesos. Tad patieSam jufisieties ka zivs tdenr.
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Anda Brauna

No 36 Priekules vidusskolas skoléniem, kuri pieteicas Erasmus+ projekta, konkursa kariiba par iesp&ju braukt uz Italiju
uzvaréja divpadsmit skoléni - Anastasija Slepeca, Annija Pauzere, Edite Savickaite, Elina Putnina, Erika Anite, Girts
Fromanis, Jana Matule, Karlis Sisenis, Martin§ Melkis, Miks Kapins, Rebeka Ziverte, Zane Binfelde.

SeSpadsmit Priekules vidusskolas skoléni Zziméja projekta logo. Péc Eiropas Parlamenta Véstnieku skolas intemeta
balsojuma, Priekules vidusskolas un novada skolotaju un darbinieku balsojuma, ka art ,,FaceBook” intemeta balsojuma
tika noskaidroti divi uzvarétaji - Elizabete Lendele un Elina Putnina. Abas meitenes iegust cela zZimi nakama gada
braucienam uz Franciju.

Projekta jauniesi citigi iesaistas deju méginajumos, ka ari pilda uzdevumus, par Latvijas tradicijam, &dieniem, ievéro-
jamakajam vietam, pasakumiem un miziku.

Lielu Paldies sakam skolotajam Airitai ESenvaldei un Zaigai Strelévicai par doto iespé&ju piedalities projekta, ka arf liels
Paldies deju skolotajai Lienei Sokolovskai!
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/Ehna Putnina/
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1. Ja 0,1 mm biezu paplra Iapu parlocitu uz pusém
34 reizes, tad Sis salocitas lapas biezums batu
pielidzinams Latvijas robezas perimetram.

2. Viena no kinas unversitatem studenti par nodarbi-
bu kavéSanu tiek bargi sodtti, viniem ar roku japar-
raksta 1000 dazadas emocijas jeb emoji.

3. Cilveki, kuri regulari spélé videospéles,daudz
biezak piedzivo apzinato sapnosanu, neka cilveki,
kuri nespélé.

4. Pumeks ir vienigais akmens, kas tdent peld.

5. Senaja Egipté kosmétiku iktdiena lietoja ne tikai
sievietes, bet art viriesi, lai aizsargatu adu no saules
apdegumiem un no smilSu vétram.

6. Ja visus Tava kermeni esoSos asinsvadus (artéri-
jas, vénas un kapilarus) savienotu kopa un izstieptu,
tad ar tiem varétu apjost apkart zemeslodei 2,5
reizes.

7. Eifela toma fotograféSana nakiT ir pretlikumiga, jo
ta apgaismojums traktéjams ka atseviéks makslas

-----

Avizes redakcijas ziemas prieki

Ziemassvétku vecttis, ar savam kamanam aizbraucis, davanas atdevis un atvedis mums So jauno 2018.
gadu. Es Misters x, padzirdgju, ka daudzi skoléni apnémas izdartt to, ko iepriekS&jos gados ta arm neapnémas

W

izdartt, skoléni apnémas aiziet uz sporta zali, macities labak neka iepriek$gja gada, sakt ést veseligak, ka art
vienkarsi klat par labaku cilvéku, bet, vai tieSam Sis apnemsanas nevaréja izpildit jau pagajusaja gada? Katru
gadu ir dzirdama viena un ta pati fraze "jauns gads, jauns es", tadu, vai tieSam ar jauna gada iesakSanos

mainamies art més? Es, Misters X, domaju ,ka né ,jo
mainities més varam jebkura laika - gada sakuma, beigas
vai vidd. Galvenais ir gribasspéks , un tiesi tas gribasspéks
pieaug gada beigas, cilvéki vélas, lai vecas problemas aiziet
ar veco gadu. Tacu, uz jauno gadu liek parak lielas ceribas,
domajot, ka jaunaja gada gan zale bis za|aka, gan debesis
bis zilakas. Tomer, viss atkarigs no mums, jo laikam, kura
més planojam Sis lietas paveikt, nav nozZimes. Viss ir misu
rokas! Ja gribat izpildit savus sapnus, neatliekat tos uz
vélaku bridi. Aizmirstat par to, ka varat izdarit kaut ko vélak -
darat tagad! Nemekléjat iedvesmu jaunas dienas vai jauna
gada sakuma, meklgjat to sevi. Viss, kas jums vajadzigs ir
gribasspéks, ticat sevil Dzivojat dZlvi ta, lai paskatoties uz
sevi spogul jis redzétu cilveéku ne tikai ar mérki, bet gan cil-
véku, kurs tam seko. Es, jlsu cienljamais un atklatais Mr. X,
novélu savus sapnus 2018. gada izpildit, un uz 2019. gadu
tos neatlikt.

Jusu cienijamais, atklatais Mr. X
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